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                           Αθήνα, 8/4/2024 

 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Ή ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΕ ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΕΝΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS+ 

(Staff Mobility for Teaching/STΑ) 

Ανακοινώνεται η διαδικασία αιτήσεων κινητικότητας μελών Διδακτικού Ερευνητικού/Εργαστηριακού Προσωπικού 

του ΕΚΠΑ (ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ, ΕΕΠ) για διδασκαλία/ή διδασκαλία με ενσωματωμένη επιμόρφωση σε 

συνεργαζόμενα ανώτατα εκπαιδευτικά Ιδρύματα του εξωτερικού.  

Περίοδος κινητικότητας 

Οι μετακινήσεις μπορούν να γίνουν έως και το τέλος Ιουλίου του επόμενου έτους (2025). Η κινητικότητα για 

διδασκαλία ή για συνδυασμό διδασκαλίας και επιμόρφωσης θα μπορεί να πραγματοποιηθεί και να χρηματοδοτηθεί 

εφόσον η αίτηση είναι πλήρης και κατατεθεί το αργότερο 2 μήνες πριν την έναρξη της μετακίνησης.  

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για τις μετακινήσεις με έναρξη το πρώτο δεκαπενθήμερο του Ιουνίου 2024, οι ηλεκτρονικές αιτήσεις 

μπορούν να υποβληθούν το αργότερο έως 15/4/2024. 

Τύπος και διάρκεια κινητικότητας 
 

 Κινητικότητα για διδασκαλία 

 Κινητικότητα για συνδυασμό διδασκαλίας και επιμόρφωσης 
 

 Η διάρκεια της επιχορηγούμενης κινητικότητας μπορεί  να είναι από 2 έως και 14 ημέρες συν 2 ημέρες 

ταξιδίου (προς και από τη χώρα υποδοχής). 

Σημειώνεται ότι: 

 Οι ημέρες δραστηριότητας θα πρέπει να είναι συνεχόμενες 

 Η ελάχιστη διάρκεια δραστηριότητας είναι 2 συνεχόμενες εργάσιμες ημέρες 

 Σε περίπτωση που οι ημέρες δραστηριότητας ξεπερνούν τη μία εβδομάδα (σύμφωνα με το Invitation Letter του 

Ιδρύματος υποδοχής), τότε επιχορηγείται και το Σαββατοκύριακο. Σε ειδικές περιπτώσεις που οι μέρες 

δραστηριότητας δεν είναι συνεχόμενες (αν αυτό απαιτείται από το πρόγραμμα του Ιδρύματος Υποδοχής), το 

αίτημα θα εξετάζεται και μπορεί να εγκρίνεται ανάλογα με τον υπάρχοντα προϋπολογισμό. 

Ως ημερομηνία έναρξης της κινητικότητας ορίζεται η 1η ημέρα κατά την οποία ο/η συμμετέχων/ουσα θα πρέπει να 

βρίσκεται στο Ίδρυμα υποδοχής ενώ, ως ημέρα λήξης ορίζεται η τελευταία ημέρα κατά την οποία θα είναι 

παρών/ούσα στο Ίδρυμα υποδοχής. Οι ημερομηνίες πρέπει να αναγράφονται και στο έντυπο ”Mobility Agreement 

for Teaching”, το οποίο θα κατατεθεί 2 μήνες πριν τη μετακίνηση. 

 ΠΡΟΣΟΧΗ: Για τις μετακινήσεις με έναρξη το πρώτο δεκαπενθήμερο του Ιουνίου 2024, το  ”Mobility Agreement for   

Teaching” μπορεί να υποβληθεί το αργότερο έως 15/4/2024. 

 Εάν η ημέρα ταξιδίου προς ή από τη χώρα υποδοχής (ημέρα άφιξης ή ημέρα αναχώρησης) συμπίπτει με 
ημέρα διδασκαλίας/επιμόρφωσης, τότε η επιχορήγηση μειώνεται ανάλογα. Δηλαδή, αφαιρούνται η μία ή 
και οι δύο ημέρες ημερήσιας αποζημίωσης, κατά περίπτωση. 

 Η δραστηριότητα προσωπικού για διδασκαλία θα πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον 8 ώρες την 
εβδομάδα (ή για οποιαδήποτε περίοδο μικρότερης διάρκειας). Εάν η κινητικότητα διαρκεί περισσότερο 

από μία εβδομάδα, ο ελάχιστος αριθμός διδακτικών ωρών για τις επιπλέον ημέρες πρέπει να είναι ανάλογος 
με τις ημέρες αυτές. 

 Εφόσον μια περίοδος διδασκαλίας συνδυάζεται με μία περίοδο επιμόρφωσης, η ελάχιστη απαιτούμενη 
διάρκεια διδασκαλίας είναι 4 ώρες την εβδομάδα. 

 Δηλ. στην περίπτωση μικτής κινητικότητας απαιτούνται τουλάχιστον 4 ώρες διδασκαλίας και 4 ώρες 
επιμόρφωσης ανά εβδομάδα ή για οποιαδήποτε μικρότερη περίοδο διδασκαλίας. Εάν η κινητικότητα 

διαρκεί περισσότερο από μία εβδομάδα, ο ελάχιστος αριθμός ωρών για τις επιπλέον ημέρες πρέπει να είναι 
ανάλογος με τις ημέρες αυτές. 
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Επιλέξιμοι συμμετέχοντες 
 

 Μέλη του Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) που είναι ακαδημαϊκοί υπεύθυνοι διμερών 
συμφωνιών Erasmus+ με Ίδρυμα του εξωτερικού για διδασκαλία 

Σε περίπτωση που ο ακαδημαϊκός υπεύθυνος δεν επιθυμεί να μετακινηθεί ο ίδιος, είναι δυνατόν να 
μετακινηθεί στη θέση του άλλο μέλος ΔΕΠ του ιδίου Τμήματος. Τότε ο ακαδημαϊκός υπεύθυνος της 
διμερούς συμφωνίας Erasmus+ ενημερώνει μέσω e-mail το Τμήμα Ευρωπαϊκών και Διεθνών Σχέσεων ότι 
θα μεταβεί στο συνεργαζόμενο Ίδρυμα -αντί του ιδίου- άλλο μέλος ΔΕΠ. 
 

 Μέλη Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ)* 

 Μέλη Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (ΕΤΕΠ)* 

 Μέλη Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ)* 

 
* Με απόφαση της Συγκλήτου, μπορεί ο ακαδημαϊκός υπεύθυνος της συμφωνίας να αιτηθεί αντί του ιδίου 

να μετακινηθεί και μέλος του Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ) ή μέλος Ειδικού Τεχνικού 

Εργαστηριακού Προσωπικού (ΕΤΕΠ) ή μέλος Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) του Τμήματος, 

με την προϋπόθεση ότι υπάρχει και σχετική έγκριση της Γεν. Συνέλευσης της Σχολής ή του Τμήματος η 

οποία θα κατατεθεί στο Τμήμα Ευρωπαϊκών και Διεθνών Σχέσεων. 

 Μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ, ΕΕΠ του ΕΚΠΑ εφόσον συμμετέχουν στην δημιουργία ERASMUS BIPs (Blended 

Intensive Programmes) ως μέλη της συντονιστικής ομάδας Ιδρυμάτων με τα οποία συνάπτεται ειδική 

πολυμερής συμφωνία Erasmus (Multilateral Agreement) ή σε εγκεκριμένα ERASMUS ΒΙΡs της 

συμμαχίας Παν/μίων CIVIS, και στο πλαίσιο αυτό έχει αποφασιστεί να μεταβούν για διδασκαλία στο 

Παν/μιο όπου θα διεξαχθεί το εν λόγω πρόγραμμα. 

 

 Μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ, ΕΕΠ του ΕΚΠΑ που επιθυμούν να μετακινηθούν σε Πανεπιστήμιο της 

συμμαχίας Παν/μίων CIVIS για διδασκαλία. 

 
Επιλέξιμες χώρες για κινητικότητα  

 
Η μετακίνηση για διδασκαλία πραγματοποιείται:  
 
σε κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης (EE) που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Erasmus+:  
 
Αυστρία, Βέλγιο, Βουλγαρία, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Εσθονία, Ιρλανδία, Ισπανία, Ιταλία, Κροατία, Κύπρος, Λετονία, 
Λιθουανία, Λουξεμβούργο, Μάλτα, Ολλανδία, Ουγγαρία, Πολωνία, Πορτογαλία, Ρουμανία, Σλοβακία, Σλοβενία, 
Σουηδία, Τσεχική Δημοκρατία, Φινλανδία  
 
σε τρίτες χώρες που είναι συνδεδεμένες με το πρόγραμμα:  
 
Νορβηγία, Ισλανδία, Λιχτενστάιν, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, Σερβία, Τουρκία 

 
Επιχορήγηση  

 
Ο/Η συμμετέχων/ουσα θα λάβει ποσό επιχορήγησης:  
α) - για τις δαπάνες ταξιδίου  
β) - για τις δαπάνες ατομικής διαβίωσης  
 
Σημειώνεται ότι το ποσό επιχορήγησης που λαμβάνει το προσωπικό στο πλαίσιο της συγκεκριμένης δράση 
θεωρείται ως συμβολή στο συνολικό κόστος της κινητικότητας και δεν αποσκοπεί στην κάλυψη του συνόλου 
των δαπανών που συνεπάγεται η κινητικότητα για διδασκαλία στο εξωτερικό.  

 
Η καταβολή της επιχορήγησης γίνεται σε δύο δόσεις:  
α) α΄ δόση (80%) της επιχορήγησης καταβάλλεται πριν την έναρξη της μετακίνησης 
β) β΄ δόση (20%) της επιχορήγησης καταβάλλεται μετά τη λήξη της μετακίνησης και εφόσον ο συμμετέχων έχει 

υποβάλει τα απαραίτητα έγγραφα.  
Η καταβολή της επιχορήγησης πραγματοποιείται από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) σε 

τραπεζικό λογαριασμό του δικαιούχου 
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Το ποσό της ημερήσιας επιχορήγησης για δαπάνες ατομικής διαβίωσης καθορίζεται ανάλογα με τη χώρα 

υποδοχής ως εξής:  
 
 

 

Χώρες Υποδοχής 

 
Ποσό ημερήσιας 

επιχορήγησης σε ευρώ 
ανά ημέρα (€/ανά ημέρα) 

από 1 – 14 ημέρες 
μετακίνησης 

 

 
Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης 
 (€ ανά ημέρα) 

από 15 – 60 ημέρες 
μετακίνησης  

Ομάδα Α  
 

Δανία, Φινλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, 
Λιχτενστάιν, Λουξεμβούργο, Νορβηγία, 
Σουηδία  

 

 

 

162 

 

 

113,40 

Ομάδα Β  
 

Αυστρία, Βέλγιο, Κύπρος, Γαλλία, Γερμανία, 

Ιταλία, Μάλτα, Ολλανδία, Πορτογαλία, Ισπανία 

 

 

144 

 

 

100,80 

Ομάδα Γ 

 
Βουλγαρία, Κροατία, Δημοκρατία της Τσεχίας, 

Εσθονία, Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία, 

Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, Σλοβακία, Σλοβενία, 

Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, Τουρκία 

 

 

126 

 

 

88,20 

 

➢ Το ποσό της επιχορήγησης για την κάλυψη δαπανών ταξιδίου υπολογίζεται  βάσει χιλιομετρικής αποστάσεως 

ανάμεσα στον τόπο προέλευσης του συμμετέχοντα και τον τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. 

➢ Ο υπολογισμός της χιλιομετρικής απόστασης ανάμεσα στην έδρα του Τμήματος προέλευσης και τον τόπο του 

Ιδρύματος υποδοχής γίνεται με το εργαλείο της ΕΕ, Erasmus distance calculator: 

  https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator 

 Σημειώνεται ότι ως «διανυόμενη απόσταση» νοείται η απόσταση μεταξύ του τόπου προέλευσης και του 

τόπου διεξαγωγής της δραστηριότητας, ενώ το «ποσό» αντιστοιχεί στην χρηματοδοτική συνεισφορά για 

την κάλυψη των δαπανών ταξιδίου προς και από τον τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. Εξ ορισμού, 

ως τόπος προέλευσης νοείται ο τόπος στον οποίο εδρεύει ο οργανισμός αποστολής, ενώ ως τόπος 

προορισμού νοείται ο τόπος στον οποίο εδρεύει ο οργανισμός υποδοχής. Σε περίπτωση που δηλώνεται 

διαφορετικός τόπος προέλευσης ή τόπος προορισμού, ο δικαιούχος πρέπει να αιτιολογήσει αυτή τη 

διαφοροποίηση. 

 Πράσινη μετακίνηση  
 

Για την προώθηση της αρχής του προγράμματος Erasmus+ για το περιβάλλον και την καταπολέμηση της 
κλιματικής αλλαγής, το πρόγραμμα ενισχύει την πράσινη μετακίνηση (Green Travel), καλώντας τους 
συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες στο πρόγραμμα  να επιλέγουν, εφόσον μπορούν, τη  χρήση μέσων 
μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως 
π.χ. λεωφορείο, τρένο ή συνεπιβατισμό (carpooling). Για να χαρακτηριστεί μία μετακίνηση ως 

«πράσινη» θα πρέπει να γίνει χρήση μέσου μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα για την 
κάλυψη μεγαλύτερου του ήμισυ της χιλιομετρικής απόστασης μεταξύ του Ιδρύματος προέλευσης και 

του Ιδρύματος προορισμού. 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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 Το προσωπικό που θα επιλέξει πράσινη μετακίνηση (Green Travel), δύναται να λάβει έως 4 ημέρες 

πρόσθετη επιχορήγηση ατομικής υποστήριξης, για την κάλυψη των ημερών ταξιδίου μετ’ επιστροφής. 

 
 Προσοχή: Η επιλογή της πράσινης μετακίνησης πρέπει να γίνει εγκαίρως και, σε κάθε περίπτωση, 

τουλάχιστον 1 μήνα πριν την έναρξη της κινητικότητας, έτσι ώστε να προσαρμοστούν αναλόγως οι 
Συμβάσεις Επιχορήγησης. Αλλαγές από κανονική μετακίνηση σε πράσινη μετακίνηση δεν γίνονται δεκτές 
εκ των υστέρων και εκτός των προθεσμιών που θέτει το ΤΕΔΣ. 

Αποστάσεις ταξιδίου  Περίπτωση συνήθους 

μετακίνησης 

Περίπτωση πράσινης μετακίνησης 

Μεταξύ 10 και 99 χιλιομέτρων: 23 ευρώ - 

Μεταξύ 100 και 499 χιλιομέτρων: 180 ευρώ 210 ευρώ 

Μεταξύ 500 και 1999 χιλιομέτρων: 275 ευρώ 320 ευρώ 

Μεταξύ 2000 και 2999 χιλιομέτρων: 360 ευρώ 410 ευρώ 

Μεταξύ 3000 και 3999 χιλιομέτρων: 530 ευρώ 610 ευρώ 

Μεταξύ 4000 και 7999 χιλιομέτρων: 820 ευρώ - 

Ίσες ή μεγαλύτερες των 8000 

χιλιομέτρων: 

1500 ευρώ - 

 

 
Υποβολή αίτησης - Απαιτούμενα δικαιολογητικά 
 

 Οι ενδιαφερόμενοι/ες υποβάλλουν τουλάχιστον 2 μήνες πριν τη μετακίνησή τους ηλεκτρονική αίτηση 
και τα απαραίτητα δικαιολογητικά μέσω του συνδέσμου που βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Τμήματος 

Ευρωπαϊκών και Διεθνών Σχέσεων ΕΚΠΑ (ΤΕΔΣ) και θα ενεργοποιηθεί στις 9/4/2024 μαζί με τις 
απαραίτητες οδηγίες: http://www.interel.uoa.gr/erasmus/ts/symmetoxi-ts.html 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Για τις μετακινήσεις με έναρξη το πρώτο δεκαπενθήμερο του Ιουνίου 2024, η αίτηση και 

τα παρακάτω δικαιολογητικά μπορούν να υποβληθούν το αργότερο έως 15/4/2024. 

Δικαιολογητικά (2 μήνες πριν τη μετακίνηση) 

 
 Συμφωνία κινητικότητας για διδασκαλία (Mobility Agreement for Teaching), υπογεγραμμένη από τον 

Συμμετέχοντα, τον Πρόεδρο Τμήματος/Κοσμήτορα Σχολής του ΕΚΠΑ και από τον υπεύθυνο του 
Πανεπιστημίου υποδοχής.  
 

 Έγκριση της Γεν. Συνέλευσης της Σχολής ή του Τμήματος για τις μετακινήσεις μελών ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ και 
ΕΕΠ 

 
 Invitation Letter για διδασκαλία ή συνδυασμό διδασκαλίας και επιμόρφωσης μέσω διμερούς συμφωνίας 

Erasmus+, ή για συμμετοχή σε ERASMUS Βlended Intensive Programmes-BIPs ή σε εγκεκριμένα 
ERASMUS ΒΙΡs της συμμαχίας Παν/μίων CIVIS, ή για διδασκαλία σε Παν/μιο της συμμαχίας Παν/μίων 
CIVIS. 
 
 

http://www.interel.uoa.gr/fileadmin/interel.uoa.gr/uploads/TS/MOBILITY_AGREEMENT_TS.docx
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 Εισιτήρια (κράτηση) 

 
 Απόδειξη πληρωμής εισιτηρίων που έχει εκδοθεί στα στοιχεία του μετακινούμενου (σε περίπτωση που 

η πληρωμή έχει γίνει με πιστωτική ή χρεωστική κάρτα, προσκομίζεται είτε το αντίγραφο της  συναλλαγής, 
είτε αντίγραφο  κίνησης τραπεζικού λογαριασμού της συγκεκριμένης κάρτας, με την οποία έγινε η 
συναλλαγή) 
 
Δικαιολογητικά  (1 μήνα πριν τη μετακίνηση) 

 
 Αποδεικτικό ασφάλισης (Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης ή συμβόλαιο ιδιωτικής ασφάλισης που να 

καλύπτει το διάστημα της μετακίνησης) 
Ο συμμετέχων πρέπει να έχει ασφαλιστική κάλυψη υγείας, δηλαδή να έχει την Ευρωπαϊκή Κάρτα 
Ασφάλισης Ασθένειας (Ε.Κ.A.Α.). Στις περιπτώσεις που η Ε.Κ.Α.Α. δεν έχει ισχύ (δηλαδή στις χώρες εκτός 
Ευρωπαϊκής Ένωσης-πλην Νορβηγίας και Ισλανδίας), τότε ο συμμετέχων πρέπει να εξασφαλίσει ιδιωτική 
ασφάλιση υγείας. 
Συνιστάται επίσης η σύναψη πρόσθετης ιδιωτικής ασφάλειας υγείας για τις περιπτώσεις δαπανών που δεν 
καλύπτονται από την Ε.Κ.Α.Α., όπως στις περιπτώσεις επείγουσας ιατρικής περίθαλψης ή 
επαναπατρισμού σωρού ή αστικής ευθύνης. Οι Συμμετέχοντες πρέπει να ενημερώνονται εκ των προτέρων 
για την κατάσταση που επικρατεί στη χώρα υποδοχής όσον αφορά την ασφάλιση υγείας. 

 
https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/asphalise/europaike-karta-asphalises-astheneias  

 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Τυχόν καθυστέρηση στην υποβολή των δικαιολογητικών συνεπάγεται καθυστέρηση της 
καταβολής της Α δόσης της επιχορήγησης ή ακόμα και αδυναμία επιχορήγησης της μετακίνησης.  

 
Η πλατφόρμα των αιτήσεων θα είναι προσβάσιμη από τις 9/4/2024. 

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αν πρόκειται οι μετακινήσεις να πραγματοποιηθούν τους μήνες Σεπτέμβριο και Οκτώβριο 2024 
συνιστάται η αρχική αίτηση πρέπει να γίνει το αργότερο έως τις 15 Ιουλίου.  

 
Αναλυτικές πληροφορίες στην ιστοσελίδα του ΤΕΔΣ:  
http://www.interel.uoa.gr/erasmus/ts/symmetoxi-ts.html  
 
Για την αποδοχή της υποψηφιότητας απαιτείται η κατάθεση όλων των δικαιολογητικών.  
Ελλιπείς αιτήσεις δεν θα ληφθούν υπόψη.  
 
 
Πρόσωπα επικοινωνίας στο ΤΕΔΣ ΕΚΠΑ: 
 
Μαργαρίτα Βλάσση (mvlassi@uoa.gr, +30 210 3689715) 

Πολυξένη Δεληολάνη (pdel@uoa.gr, +30 210 3689716) 
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